VALENTINA

CONSULTANTE, FORMATRICE ET
MENTOR EN COMMUNICATION
DIGITALE

PROFIL

Je suis une personne multi-passionnée
et engagée avec 20 ans d'expérience
en marketing et communication. Je
souhaite mettre mon expertise au
profit de jeunes entrepreneur-e-s qui
souhaitent se développer grace aux
opportunités du web.

EXPERTISE

Communication digitale, stratégie en
ligne, réseaux sociaux, emailing,
technologie informatique et audio-
visuelle, formations en ligne.

LANGUES

Francais et allemand (bilingue)
Anglais (niveau C1)

INTERETS ET LOISIRS

Entrepreneuriat, acro yoga,
randonnée, écologie.

COORDONNEES

Portable : 078 705 65 75
hello@tinavalentina.ch
Champs-du-Chatelet 43
2504 Bienne, Suisse

IDE CHE-278.295.756

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Activité indépendante

Consultante en communication digitale (2021 - ajd)
Nutritionniste a Bienne et en ligne (2021 - ajd)
Prof de yoga a Bienne et en ligne (2020 - ajd)

Chargée de cours
BFB Bildung Formation Biel-Bienne (2022 - aujourd'hui)

Enseignement des modules "stratégie”, "Instagram" et "boite a
outils" dans le cadre de la formation "Maitriser la gestion des
réseaux sociaux pour son entreprise" (en allemand).

Responsable Etat-major et communication
Transports publics biennois (2013 - 2021)

Mise en oeuvre des objectifs stratégiques (membre de la direction
élargie), porte-parole pour les médias, responsabilité pour le site
internet, réseaux sociaux et intranet, réalisation du rapport annuel,
organisation d'événements, gestion d'équipe.

Chargée de cours

BFB Bildung Formation Biel-Bienne (2014 - 2015)

Enseignement des modules "communication intégrée" et "relations
publiques" dans le cadre de la formation pour I'obtention du brevet
fédéral de spécialiste en marketing.

Head of marketing & Business Unit Manager
Sacom SA (2002 - 2013)

Décisions stratégiques et opérationnelles, gestion d'équipe, mise
en place et lancement de plusieurs nouveaux sites
Internet/Webshop/réseaux sociaux, implémentation d’outils
d’analyse, key account-management, introduction de nouvelles
marqgues sur le marché Suisse, formation d'apprentis.

FORMATIONS

Ecole TCMA, Genéve
Formation compléte en nutrition (200h), 2020

Travail de dipléme: le kefir de fruit et ses bienfaits sur le
microbiote.

Fédération francaise de Green-Yoga®, France
Formation initiale en yoga (200h), 2019

Green Yoga ® allie la précision du Yoga lyengar a la souplesse du
Vinyasa, alliée a la connaissance de I'énergie et de la méditation
Green Yoga ®, un yoga de conscience, « on and off the mat »!

-> Formation initiale complétée par plusieurs formations
complémentaires (yoga aérien, gravity yoga, inside flow, anatomie)

Haute école de gestion Arc, Neuchatel
Bachelor of Science en économie d'entreprise, 2011

Option Marketing, mention pour le travail de diplé6me "étude sur
les nouveaux modéles de distribution et de vente,
approfondissement: web 2.0" (note: 5).



